FIN

(English below)

Kaikille Suomen Koe-elainhoitajille:

Tyoskenteletko koe-elainten parissa? Onko sinulla ideoita siita, miten niiden elaméanlaatua
voitaisiin parantaa? Sinun ei tarvitse olla tutkija voidaksesi jakaa tietojasi! Kutsumme
elaintenhoitajat, teknikot ja kaikki muut, jotka tydskentelevat koe-elainten parissa,
jakamaan kokemuksiaan.

Miten jakaa tietoasi

+ Tee posteri (juliste), jossa kuvaat paivittaista tyotasi — Paaasiallinen vayla jakaa
tyosi tieteellisessa symposiumissa: helppolukuinen esite siita, mita teet hoidossasi
olevien eldinten kanssa. Liita kuvia!

Mika tekee hyvén posterin?
Jaa jotain elaimista ja tyostasi niiden kanssa, esim.:

o Parantaminen (Refinement): Miten teet toimenpiteistd vihemman stressaavia tai
mukavampia elaimille? (Esimerkkeja: paremmat kasittelytavat, rauhoittavat
menetelmat)

e Vahentaminen (Reduction): Miten saat kaytettyd vahemman elaimia tai saat
enemman tietoa irti jokaisesta tutkimuksesta? (Esimerkkeja: datan jakaminen, non-
invasiiviset menetelmat)

« Korvaaminen (Replacement): Sellaisten menetelmien kaytto, joissa ei tarvita
elaimia. Esim. terveystarkkailueldinten korvaaminen kasvatushiirilla.

o Virikkeellistaminen (Enrichment): Mita teet parantaaksesi koe-elainten
jokapaivaista elamaa? (Esimerkkeja: lelut, sosiaalisten suhteiden lisdaminen,
lajityypillinen kayttaytyminen)

Jos aiheesi ei tdysin sovi mihinkaan ylla mainituista, ei hataa — jos se parantaa eldinten
hyvinvointia, haluamme kuulla siita!

Miten ldahetat ehdotuksesi

o Kirjoita lyhyt kuvaus ehdotuksesta/tekniikasta/kokemuksesta (muutama kappale
selkealla yleiskielella).

e Lisda avuksi kuvia tai piirustuksia, jos koet sen selkedmmaksi.

e Kerro meille: Mita teit? Miksi se auttaa elaimia?

o Lahetd osallistumistyosi sahkopostitse PDF-muodossa osoitteeseen
sara.sladakovic@tuni.fi

e Kirjoita etu- ja sukunimesi PDF-tiedoston otsikkoon

¢ Muista mainita taydelliset nimesi, tyopaikkasi ja sdhkdpostiosoitteesi.

Viimeinen ilmoittautumispaiva: 28. syyskuuta 2026


sara.sladakovic@tuni.fi

Ehdotuksesi voidaan julkaista FIN3R-symposiumin ohjelmakirjassa ja sita voidaan
ihastella itse tapahtumassa. Suullista esitysta ei vaadita - tydsi puhuu puolestaan.

Tassa on esimerkki

Kanin sushirullat

Nimet: XXX, YYY, ZZZ
Séhkoéposti: zzz, ttt, ttt
Organisaatio: LLLL

Tama kanin sushirulla on enemman kuin pelkka herkku; se on leikkisa seikkailu
lemmikillesi, joka on suunniteltu stimuloimaan sen aisteja ja edistdmaan luonnollista
ruoanetsintakayttaytymista. Erilaisten tekstuurien ja makujen yhdistelma seké haaste, joka
liittyy herkun avaamiseen, pitavat lemmikin fyysisesti aktiivisena ja henkisesti viredna.
Lisaksi sitd onilo katsella!

Lajit: Kanit, jyrsijat
Tyyppi: Ymparistd, manipuloiva, tuntoaistia stimuloiva

Tarvikkeet: 1 aaltopaperi, 1 raffia
Ainekset: 1/2 kuppia yrtteja, kuten korianteria tai tillia

Ohjeet
1. Leikkaa 2” x 6” pala aaltopaperia.
2. Kierra yrtit tai heina tiukasti paperin sisdan ja kiinnita raffialla




For animal caretakers across Finland - English

Do you work with lab animals and have ideas about how to make their lives better? You
don't need to be a scientist to share your experience. We invite caretakers, technicians, and
anyone working with lab animals to submit their stories.

What can you submit?

Posters with pictures and simple descriptions - This is the main way to share your work.
Think of it as creating an easy-to-read display board about something you do with the
animals in your care.

What makes a good submission?

Share something about your animals and your work, such as:

Refinement: How do you make procedures less stressful or more comfortable for
the animals? (Examples: better handling techniques, calming methods)

Reduction: How do you use fewer animals or get more information from each study?
(Examples: sharing data, using non-invasive methods)

Replacement: Using methods that don't involve animals, or using simpler systems
instead

Enrichment: What do you do to improve the animals' daily lives? (Examples: toys, so
cial groups, natural behaviors)

Don't worry if your topic doesn't fit perfectly into these categories - if it improves animal
welfare, we'd like to hear about it!

How to submit

Write a short description (a few paragraphs in plain language)

Add pictures or drawings if they help explain your work

Tell us: What did you do? Why does it help the animals?

Submit your entry by emailing your entry in PDF format to
sara.sladakovic@tuni.fi

Please include your name and surname in the PDF title

Don’t forget to include your full names, where you work and your email address.

Deadline: 28 September 2026

Your submission may be featured in the FIN3R Symposium protocol book and celebrated at
the event. No oral presentation required - your submission speaks for itself.


mailto:sara.sladakovic@tuni.fi

Example:
Rabbit Sushi Rolls

Names: XXX, YYY, ZZZ
Email: zzz, ttt, ttt
Affiliation: LLLL

This Rabbit Sushi Roll is more than just a treat; it's a playful journey for your furry friend,
designed to stimulate their senses and encourage natural foraging behavior. The
combination of textures, flavors, and the challenge of unrolling their snack keeps them
physically active and mentally sharp. Plus, it's a joy to watch!

Species: Rabbits, Rodents
Type: Environmental, Manipulative, Tactile

Equipment: 1 Corrugated Paper, 1 Raffia
Ingredients: 1/2 Cup Herbs like Cilantro or Dill
Instructions

1. Cut a 2” by 6”piece of corrugated paper.
2. Tightly roll up the herbs or hay in the paper and secure with the raffia




